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GALIMYBES

ITRAUKTI SENUS SAVANORIUS

ITRAUKTI NAUJUS SAVANORIUS

(]

Perkelti jprastas
veiklas j skaitmenine
erdve

Bent tam tikras
kasdienes veiklas, kiek
jimanoma, perkelti
online.

Bati kurybiskais, pvz,
zaisti saskémis- online
gaming; mentoriy
susitikimai; grupiniai
savanoriy susitikimai;
dirbtuvés, paskaitos,
uzsiémimai; pamokos

(]

Kurti naujas veiklas,
atliepiancias
Siandienine situacija

Pvz. padéti Zzmonéms su
online uzsakymais (kur
rasti e-parduotuves, kaip
uzsisakyti), virtualus
uzsiemimai tikslinems
grupems, grafinis
dizainas (apie
reikalingiausia
informacijag),vertimas,
konsultavimas.

]

Skirti naujas veiklas,
kurioms truako laiko

Kurti proceduras,
aprasus, protokolus,
viesinti, versti tekstus,
vlogai/blogai,

statistika, palyginimai su
kitomis Salimis

Savanorysté mazina stresg, nes jautiesi, kad bent kazka gali kontroliuoti

Siandieninéje situacijoje



ESSS—————————
BARJERAI IR BAIMES

Technologijos baimé ("nemoku”, "nezinau", "neprates")

Baimé buti nejvertintam (,niekas manes nemato*, ,niekam nerupi,
ar darau, ar ne*, "néra skirtumo ar darau, ar ne", "gali ir taip
pasidaryti patys")

Izoliacijos jausmas (,,noriu is tikryjy kam nors priklausyti* )
Baimeé prarasti artuma ("technologijos mus atitolins")

Bendruomenés praradimas ("vis tiek viskas sustojo")

Kitokia motyvacija (dalis Zmoniy tik online savanoryste ir renkasi;
kiti atvirksciai)

Koordinavimas ir lyderysté yra bitina!
Kuo aiSkesnés zinutés, tuo maziau baimés ir neapibréztumo

Dabar ypatingai reikia pasiruosimo, savanoriy palaikymo ir

konsultavimo

NUOTOLINES SAVANORYSTES TAISYKLES

‘ UZduotis pateikti rastu, kad ir po pokalbio. Nauja veikimo forma
reikalauja ir naujy budy. Paprasciau susitikrinti ir atsiminti, kai uzrasoma.

‘ Jtraukiant tinkamus skaitmeninius kanalus ir jrankius, kurie
lengvai naudojami. Nesiulyti jrankiy, kuriais Zmogui per sunku
naudotis, pamokyti naudotis lengvesniais.

Aiski uzduoties pradzia ir pabaiga. Apibrézti, kiek laiko skiriama jai
atlikti.

‘ Veikly planavimas ir kalendorius/grafikas. Galima sutarti savaitinius
grafikus ar menesinius grafikus. Apibreézti, kada tikimasi ir kas bus
laikoma rezultatu. Nusimatyti tarpinius rezultatus.

Savanoriaujant karantino met viskas maisosi- namai, namy jsipareigojimai,
Seima, kambariokai, augintiniai. Kai veikla nestruktiruota, gresia perdegimas.
Taip pat savanoris gali neatskirti nuo ko butent pavargo. Neaiskios ribos, todél
reikia tikslumo- Zmogus turi zinoti laiko rémus, pasiruosti ir nusiteikti veiklai.



RIZIKA

ﬂ Paslaugos gavéjy konfidencialumas. Kokiais budais gaunami ir
perduodami jy duomenys.
ﬂ Informacijos apsauga. Kokiais budais tvarkomi ir gaunami
duomenys.

ﬂ Paslaugos gavéjy apsauga. Ar zinome, kas su tiksline grupe
kontaktuoja ir jy motyvus

PASIRUOSIMAS, MOKYMAI

‘ Reikia mokymy, nes mes savanoriy prasome jsitraukti j jiems

naujas veiklas. ISkomunikuoti, ko iS jy tikimasi, kas skaitosi

sékme, tech. parama. Apsitarimas- ar tikrai zinom, kad
savanoriai moka naudotis jvairiom programom.

‘ Parengti metodikas, pvz, jei senukui skambinti: nuo ko
pradéti bendrauti, kas jei su tavim nenori bendrauti, kas jei
plepa per daug.

Padéti surasti naujy budady rutininems veikloms, pvz,
J telefonu zaisti kryziazod|, klausytis muzikos, skaityti knyga ir
pan.

‘ Perduoti vertybes. Kokios musy taisyklés, organizacijos
kultdra ir vertybés, nuostatos, laikysena socialiniy grupiy
atzvilgiu.




KOORDINAVIMAS IR MONITORINGAS

Savanoriy bendruomené. Turi buti sukurtos salygos, kaip
realybéje. Kur anksciau susitikdavo, taip ir online turi turéti
erdve

Foto, kaip savanoriauja namuose ir iSSukiai. Kurti jvairius
iSSukius- challenge. Padeda palaikyti nuotaika ir motyvacija.

. Sventés. Svesti gimtadienius, svarbias datas, pasisekusias
uzduotis.
Tech pagalba. Savanoriai turi zinoti, kas jiems padés su tech,

jei reikia. Kad galéty sékmingai vystyti savo veiklas

Komunikacija. Struktdruota ir aiski. Savanoriai turi zinoti,
kiek ir kada bus susiskambinama. Jei jie zinos aiskius

susitarimus, patys maziau rasys. Svarbu, kad buty bendri
susitikimai, nes tuomet savanoriai jauciasi dalimi kazko
didesnio. Aiski komunikacija savanoriams padeda susikurti
naujos formos ruting ir jos laikytis.

Laikytis grafiko, pvz. pimadienj pradedama nuo planavimo susitikimo,
penktadienj jsivertinimo susitikimas: k3 nuveiké, atgalinis rysys.
Tarpinius rezultatus perziiréti, nes tai rodo, kad mums rapi ir, kad jie yra
reikalingi. Taip jie gauna Zinute, kad jy veikla turi prasme.

PARAMA, APDOVANOJIMAS, PRIPAZINIMAS

SAVANORIAI TURI JAUSTIS REIKALINGI.

e ISTORIJY VIESINIMAS FEISBUKE, ,ACIU* ZINUTES NUO DARBUOTOJY, TIKSLINES
- Q? " GRUPES.
-, =~ JIETURI JAUSTIS VERTINAMI, REIKALINGI, [TRAUKTI.

PO PANDEMIJOS TEKS SUSITIKTI, TODEL SVARBU TURETI §] RYS).




PATARIMAI

Savanoriy ataskaitos. Kg padaré, kaip sekési, refleksija.

Tutoriams. Perklausti tikslinés grupés- kaip patiko savanoriy
uzduotys, kas buvo gerai.

Turéti omenyje, kad Zmonés daro, ka gali- ne viskas turi bati tobula.

Rasti psichologiniy stiprinimo Saltiniy. Rasti, kur savanoriai
galeéty issilieti, rasti atsakymuy, nusiraminti..

Rasti atraminiy Zmoniy ir pasiskirstyti laika, kas kada
pasidomi, iSklauso savanorj.

IDEJOS

Online zaidimai su tikslinémis grupémis+ refleksija
Paruosti video pamokas, uzsiemimus, dirbtuves

Parengti instrukcijas zaidimams, uzsiémimams, dirbtuvéms
Rinkti informacija internete, sisteminti, versti, viesinti

Parengti informacinius pranesSimus apie organizacijas, veiklas,
tikslines grupes

ViesSinimo veiklos- kurti postus, dizaing, Zinutes, rasyti dienorastj

Turéti omenyje, kad savanorio sukurti rezultatai, gali bati
panaudojami véliau- pvz. plakatai tam tikry autoriy metinéms gali
bati parengti 3 ménesiams j priekj



