PATARIMAI BENDRAUJANT SU JAUNUOLIAIS

1. Supratimas

IS tiesy labai svarbu suprasti, kg vaikas galvoja ir jaucia. Taciau daznai tikrosios emocijos biina uzsléptos, todél sunku
tinkamai suprasti situacijg. Tokiais atvejais reikéty bent jau parodyti vaikui démesj ir pasikalbéti apie tai, kas jj neramina.
Galbt tikrosios prieZasties ir nesuzinosite, bet turésite galimybe uZzmegzti ry$j su vaiku ir jis galés su Jumis pasidalinti savo
iSgyvenimais. Jeigu problemos itin skaudzios ir didelés, apie tai reikéty pasikalbéti su uz tai atsakingais asmenimis.

2. Pasitikéjimas

Vaikui, kaip ir bet kuriam Zmogui, itin svarbus pasitikéjimas. Todél stenkités ir kurkite draugiska aplinka be jokiy
etikeGiy“ bei stereotipy. Jeigu vaikas Jumis pasitikés, galés atsiskleisti, 0 tada Jums bus lengviau su juo susitarti ir uzmegzti
artimesnj ry$j. Be to, tobuléjimas be pasitikéjimo sunkiai jmanomas.

3. Atsakomybé

Reikéty nepamirsti, kas Siuose uzsiémimuose yra vaikas, o kas suauges. Suauges negali vaiko priversti/iSmokyti elgtis
taip, kaip pats nesielgia. Jei norite, kad vaikas rimtai zitiréty | Jusy siilomas ,,zaidimo* taisykles, zaiskite teisingai: laikykités
duoty pazady, lankykités globos namuose sutartu laiku, o jei negalite atvykti, apie tai informuokite vaikus ir auklétojas,
paaiskinkite neatvykimo prieZastj. Labai svarbu, kad vaikas jausty saziningus santykius - nemeluokite jam, jei nenorite, kad
taip elgtysi su Jumis.

4. Realis tikslai

Susitikimo pradzioje drauge su mokiniu i$sikelkite realius, t. y. jgyvendinamus, tikslus. Pasidomékite, ko jis tikisi i$
Jusy ir papasakokite jam apie savo liikesCius. Stenkités siekti tikslo, kas kartg vis apie jj uzsiminti. Idealu bty susidaryti detaly
plana tiksly jgyvendinimui. Kuo planas detalesnis, tuo didesné tikimybé ji igyvendinti.

5. Skatinimas

Turétuméte kuo dazniau sakyti jvertinimus apie vaiko darbus. Taip vaikas galés susikurti realy vaizda apie savo
sugebé¢jimus ir pazanga. Komentuoti reikéty tiksliai ir aiskiai: pvz.: §j uzdavinj sprendei atidziai ir teisingai arba §io uzdavinio
nepavyko i$spresti, nes reikéjo jdéti daugiau pastangy... Taciau nereikia kalbéti abstrakéiai: ,,tu esi labai protingas® arba ,tu
visai nesupranti matematikos“ Tokie apibendrinimai nepadeda vaikui keistis, nes jie yra absoliutds ir krastutiniai. Pvz.:
pasakymas, kad esi labai protingas, reiskia, kad stengtis nereikia - viskas ir taip labai puiku. O pasakymas: visai nesupranti
matematikos, reiskia, kad negali daryti nieko, kas susije¢ su matematika ir tau neverta stengtis, nes tu Sioje srityje esi zluges.
Todél labai svarbu tinkamai parinkti Zodzius, kai mokote vaikus.

6. Klaidos

Geriau mokyti vieno dalyko detaliau ir ilgiau nei daug ir trumpai. Todél, kad sunku iSugdyti naujus jprocius ir
uztvirtinti naujas zinias. Ver¢iau kruopséiai mokytis vieno dalyko ir jj iSmokti, nei daug ir po truputj, visko nejsisavinant.
Pastebéje daznas mokinio klaidas, galésite suprasti jy esmg¢ ir kiirybiskai spresti vaiko mokymaosi problemas.

7. Kontaktai

Geriau neduokite vaikui savo asmeniniy kontakty: telefono numerio, el. pasto, facebook'o. Arba bent jau jsitikinkite,

kad vaikas Jums ra8ys tik mokslo tikslais. Pavyzdziui, galite telefonu susitarti, kad véluosite arba pradésite anks¢iau mokytis.
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8. Ribos

Nattralu, jog bendraudami su mokiniu geriau vienas kitg pazinsite ir susidraugausite. Taciau turite nepamirsti, kad
esate savanoris, kuris savanoriska veikla neuzsiims amzinai ir pagalvoti apie pasekmes. Vaikui bus skaudu, kai Jis nutarsite
palikti projekta. Kuo artimesnj ry$j uzmegsite, tuo bus skaudziau. Todél vaikui akcentuokite, jog mokysite ji tik tam tikra
laika, o tada zitrésite, tesite veiklg ar pasitrauksite. Nesukurkite iliuzijy, kad Jus biisite amzinas jo draugas. O jei i§ tiesy norite
bti tokiu draugu, gerai pagalvokite apie tokig atsakomybés kaing ir jvertinkite savo galimybes. Jau geriau maziau zadéti, nei
prizadéti ir nuvilti.

9. Emocijy audros

Vaikai kaip ir suaugg patiria emocijy audras. Visy pirma esant tokiai situacijai svarbu i§laikyti ramy balso tong, kuo
ramiau kalbésite, tuo konstruktyviau pavyks bendrauti. Svarbu jvardyti vaikui iSkylanéias emocijas bei i$siaiskinti i§ kur
tiksliai jos atsiranda. Reikia leisti vaikui i$sipasakoti ir i§sikalbéti, parodykite, jog Jums nuosirdziai rupi tai ka sako vaikas.
Taip pat nepriimkite pyk&io asmeniskai, nes yra daug situacijy, kuomet siekiama islieti susikaupusj pyktj, tadiau tai visiskai
nereiSkia, jog biitent Jiis esate kaltas Sioje situacijoje. Svarbu prisiminti, kad girdint intensyvias vaiko ar paauglio emocijas,
nereikia reaguoti skubotai. Kai i$girstame kito Zmogaus jZeidZian¢ius zodZius ar atvirai reiSkiamg nepasitenkinima, kartais
kyla noras reaguoti greitai — atsikirsti, pasiaiSkinti. Kartais padeda ramus pasakymas sau pac¢iam: ,,Palauk, neskubék. Ramiai
ikvépk ir pagalvok, kaip sureaguoti blity geriausia“ Natairali tylos pauzé leis nepatenkintam vaikui iSsakyti ka jis galvoja, o
Jums — pagalvoti, kaip sureaguoti i vaiko zZodzius.

10. Manipuliacijos

Reikéty nepamirsti, jog korepetitoriai yra tie zmonés, kurie vaikams padeda ruosti namy darbus, taciau ne atlicka
namy darbus uz vaika. Per §ig prizme vaikai gali manipuliuoti korepetitoriais, pvz.: ,,a§ nemoku $iy zodziy, gal gali padaryti
uz mane $ig uzduotj? Taip pat pasakykite vaikui, kad pasikalbéti ar nuveikti kg nors smagaus bus galima po to, kai atliksite
uzduotis. Svarbu motyvuotai paaiskinti, kodél yra reikalinga atlikti namy darbus ar papildomai pasimokyti.

11. Patycios

Vaikai mokykloje ar artimoje aplinkoje gali patirti paty¢ias. Jos gali buti trumpalaikés, ta¢iau neretai tai biina
ilgalaikis procesas. Svarbiausia yra pabrézti, jog niekas neturi teisés tyciotis i§ vaiko, nesvarbu kaip jis atrodo ar koks yra.
Reikia parodyti, jog vaikas Jums yra svarbus ir, kad jis néra vienas $ioje situacijoje. Tai reikéty pakartoti kelis kartus. Svarbu
iSsiai$kinti visg informacijg susijusig su §ia situacija: Kas konkreciai ty¢iojasi, kiek ty Zzmoniy yra, Kaip daZnai ty¢iojasi, ar tai
buvo pirmas patyéiy atvejis, ka vaikas atsaké smurtautojams. Klausti kaip vaikas jautési kai i§ jo tyciojosi. Sie klausimai
padeda nustatyti kokio dydzio yra paty¢ios. Tuomet galima su vaiku aptarti kur biity galima rasti realig pagalbg. Galima kreiptis
i klasés auklétojus, psichologus, socialinius pedagogus, mokyklos vadovybe. Taip pat globos namuose galéty padéti auklétojos
bei kiti darbuotojai. Daugiau informacijos apie patycias: www.bepatyciu.lt

12. Hiperaktyvumas

Gali buti sudétinga patraukti hiperaktyvaus vaiko démesj. Svarbu kartu su vaiku pasikalbéti kaip jis jsivaizduoja
uzsiémimus su Jumis bei kokie mokymo metodai jam patikty. Taip pat nebijokite eksperimentuoti ir ieSkoti naujy mokymo
budy.

13. I$siskyrimas

Kiekviena pradzia turi pabaiga. Ateis laikas, kai nuspresite nutraukti savanoriska veikla NIBD, ir tai visi§kai normalu.
Taciau pagrindiné Jusy pareiga iSeinant - tinkamai atsisveikinti. Vaikams sunku iSgyventi i$siskyrima, taciau jei paaiskinsite
tikrasias priezastis ir nuo§irdziai su vaiku pasikalbésite - jam bus daug lengviau. O jei dingsite lyg i bala, vaikas gali Kaltinti
save dél isiskyrimo ir daug labiau litidéti. Todél norédami nutraukti veikla, graziai atsisveikinkite ir drauge pasidziaukite

buvusiu bendravimu. Tegu pabaiga biina tokia grazi kaip ir pradzia...
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