0-2 METAI RAIDA

Pasaulis tyrinéjamas per oralinius ir taktilinius
pojucius

Doméjimasis savo kunu, kurio suvokimas nuolat kinta,
pvz. pradejus vaikscioti

Gali pasireiksti spontaniska erekcija

Vaikui patinka buti lieCiamam, nuogam

Susiformuoja lyciy skirtumy suvokimas

Tapatinamasi su savo biologine lytimi

Lyties stabilumo nesuvokimas (saves/kity priskyrimas
tam tikrai lyCiai remiatis iSoriniais stimulais, pvz.
pagal drabuzius)
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2 - 5 METAI RAIDA

Lyciy vaidmeny, stereotipy suvokimas

Lyties stabilumo suvokimas (apie 5 metus)

ZaidZiami vaidmeny Zaidimai

Didéja supratimas apie reprodukcijos procesa: iS
pradziy klausiama iS kur atsiranda vaikai, véliau kaip
vaikai gimsta

Patinka buti nuogiems

Didéja supratimas apie privatumag

Gali aktyviai dométis bendraamziy ir suaugusiyjy
genitalijomis, pvz. zaidZiami "daktary zaidimai"
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5 -8 METAI RAIDA

Mastymas tampa vis abstraktesnis: suvokiamas lyties
stabilumas, seksualine orientacija

Didéja smalsumas lytiSkumo klausimais, siekiama vis
detalesnés informacijos (apie genitalijas, krutis, lytinj
akta, vaiky gimdyma)

Domimasi seksualinio turinio informacija
zZiniasklaidoje

Noriai stebimi nusirengiantys, nuogi Zmonés
Stebimas noras turéti daugiau privatumo (pvz. slepiasi
nusirengdami Salia kity)

Gali buti tikslinga nevieSa masturbacija, orientuota j
malonumg

Drovimasi kalbéti su suaugusiaisiais apie lytiSkuma
Prioritetas bendravime teikiamas tos pacios lyties
bendraamziams

Gali prasideéti ankstyvoji lytiné branda
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PAAUGLYSTE
(9 - 12 METAI)

Kalbékite apie lytiSkumg daug detaliau nei
ankstesniuose amziaus tarpsniuose
Papasakokite, kokiy fiziniy, emociniy, socialiniy
pokyciy tikétis paauglystéje
Suteikite ziniy apie vaisingumag abiejy lyCiy vaikams
Paruoskite mergaites pirmosioms menstruacijoms
Suteikite ziniy apie lytiSkai plintancias ligas bei apie
apsisaugojima nuo jy
Suteikite ziniy kaip iSvengti néStumo
Perduokite savo vertybes apie meile ir kas yra
pagarbus santykiai
Ispékite apie pornografijos Zalg
Mokykite saugaus elgesio principy realiame ir
virtualiame pasaulyje
Mokykite savigynos nuo nepageidaujamo démesio
budy
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KUNAS

Nuo gimimo mokykite vaikus tinkamy ktno
daliy pavadinimy (taip pat galite naudoti
jprastag kultGral zargona, svarbiausia
vienprasmiska ir ne visg laikg)
Supazindinkite vaikus su ktno funkcijomis:
Slapinamasi per varpa, vulva, tustinamasi per
ISange

Leiskite vaikui tyrineti savo intymias klno
vietas maudantis, persirengiant

Kalbekite apie lyCiy skirtumus: mergaites turi
vulva/makstj, berniukal - varpa/pen], bet visi
turi nosj, akytes ir pan.

Suteikite vaikui daug fizinio kontakto,
myluokite, kad jtvirtintumete meile savo kunui
Ugdykite pasitikejimg savimi, sugebejimg
atsispirti bendraamziy spaudimui
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PRIVATUMAS

Paaiskinkite, kad yra privac€ios kiino vietos, kurias ne
visiems rodome, leidziame liesti

Mokykite apie gerus ir blogus prisilietimus: kas tinkama,
o kas ne

Pasakykite apie teise apsispresti, kas iS suaugusiy gali
vaika liesti, apziureéti, kai tam yra priezasciy, pvz. pas
gydytoja

Mokykite sakyti "ne", kai nemalonu buti lieCiamam, net
jei pries minute buvo tam duotas sutikimas
Supazindinkite, kad yra privacios ir vieSos vietos:
kokiomis aplinkybemis galima buti nuogam ir kada tai
nepriimtina

Mokykite pagarbos kito privatumui, pvz. vonioje,
rengiantis ir priminkite, jog vaikas taip pat turi teise | savo
privatumag

Paaiskinkite, kad saves lietimas galimas tik privacioje
erdveje, likus vienam

Aptikus vaikus "Zaidziant daktarus" reaguokite ramiai,
liepkite apsirengti ir nukreipkite demesj j kitas veiklas
Paaiskinkite, kas yra geros paslaptys ir kad paslapciy
apie kina neturety buti
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KAIP KALBETI APIE LYTISKUMA
PAAUGLYSTEJE?

Kalbékite apie lytisSkumg daug detaliau nei
ankstesniuose amziaus tarpsniuose
Papasakokite, kokiy fiziniy, emociniy, socialiniy
pokycCiu tikétis paauglystéje

Suteikite zZiniy apie vaisingumgq abieju lyciu
vaikams

Paruoskite mergaites pirmosioms
menstruacijoms

Suteikite Ziniy apie lytiskai plintancias ligas bei
apie apsisaugojimag nuo ju

Suteikite Ziniy kaip iSvengti néStumo
Perduokite savo vertybes apie meile ir kas yra
pagarbis santykiai

Ispékite apie pornografijos zalqg

Mokykite saugaus elgesio principu realiame ir
virtualiame pasaulyje

Mokykite savigynos nuo nepageidaujamo
démesio budu
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