Kaip nepasiduoti vaiky manipuliacijai
arba
kas slepiasi uz vaiky prasymy?

LEKTORE - PSICHOLOGE JURATE BORTKEVICIENE



Gimes vaikas patenka | nezinomybe

Kas galima?
Kas Ne?
Kas gerai, o kas blogai?

Kur yra ribos tarp noriu ir
galima?

O kaip prasyti ir gauti?




Kaip mazyliai praso?




Teisingo elgesio

gali ismokyti tik
 CAVET




O kas nutinka, kai tevai patys
nezino kaip daryti?

Vaikui vos garsiau pravirkus Pat : - .
- ys perka viskg ko tik Patvs manioulivoia
patys panaikina savo oaprago mazylis 4 voikapi)s J
draudimus




Vaikai mokosi
MANIPULIUOTI




Manipuliuoti
vaikai pradeda

apytikslial nuo
1,5 mety.

MITAS - kad gery tévy vaikai,
NEMANIPULIUOJA

MITAS - kad vaikus fraumuoja
neigiamos emocijos

MITAS - kad vaikai nemyles savo
TEVU jei jiems neduosime visko
ko jie uzsigeidzia



Kaip suprasti, kad
vaikas manipuliuoja?

Zirzimas, verkimas, lupos
patempimas, supykimas ir kt.
prasideda kiekvieng kartg, kail tik
vaikas iSgirsta zodelj ,NE".

Jokie racionalls pokalbiail,
susitarimo ieskojimai nepadeda.
Vaikas ir toliau rékia, grasina, tyli,
liadi ir t.t.

Kiekvieng kartg pasakydami ,ne”
bijote vaiko reakcijos.




Prasymas - tai veiksmas,
Kuriuo norima patenkinti
savo poreikius, susidlrus su
neigiamu atsakymu —
susitaikoma.

Manipuliacija — toks elgesys,
kuriuo siekiu gauti ko noriu
bet kokiais neteisingais
bldais.



Kodel suaugusieji
CE UL ERTET] ()

manipuliacijoms?

Taip paprascCiau, patogiau

Uzsiéme, neturi laiko, kantrybés

Jaucia kalte, kad neskiria pakankamai laiko,
démesio vaikui

Bijo prarasti vaiko meile
Nori bati geri
Nori iSvengti visuomenés smerkimo

Bijo, kad vaikas patirs neigiamas emocijas



Kaip suauge moko vaikus
manipuliuoti?




Gasdinimas

Pagrindine taisykie=
niekada neggsdinkite tuo
ko tikrai neplanuojate
igyvendinti.

O jel jau pagrasinote Ir
vaikas nesiliove toliau
elgtis netinkamai, tai savo
grasinimus jgyvendinkite.

Jel nepadarysi, tai negausi...

Jel réksi, policija paims...

Jel nesimokysi, eisi gatviy Sluoti...
Jel nevalgysi, neaugsi...

Pas blogus vaikus Kalédy senis neateis..
Nesivesim | svecCius...

Jel nesiliausi taip elgtis, mes iseisime...

Gal man laikas su tavo mokytoja pakalbéti?

AS dar rimtai pagalvosiu apie tavo
bilrelius... penktadienio vakarg... kelione...



Jausmy
suzadinimas

Niekada nesakykite
vaikui, kad jo

nemylite arba kad jis
nemyli jusu.

“Tu manes nemyli..

AS taves nemylésiu jei..

Per tave dabar man liGdna..
“Per tave as nelaiminga (s)....’
Dabar laimingas?

Acia...

)



Ligonio metodas

Kaip man skauda galvg nuo jlsy triuksmo...

Man skaudg Sirdele, kai tu gauni blogus
pazymius.

Jei tu iseisi, man gali bati labai blogai, o kas tad
man padés”?

Vieng kartg as numirsiu...
JUs man vézj jvarysite

Niekada neleiskite vaikui suprasti, kad jis savo veiksmais
tiesiogiai arba ne, paskatino artimo Zzmogaus sveikatos
sutrikimus ar net mirt!!



OO ECETES

“Paskutinis kasnelis ir viskas”

“Tu privalai...” ir kt.

“Ateik as greiCiau tave aprengsiu...”
“Tu niekada, nieko nesugebi..”
“BeviltiSka taves prasyti..”

“Kodel as turiu dirbti.... Blogas darbdavys...
Manes nesupranta... Per didelis kravis”

“Valstybé man turi duoti....”




Kodel vaikai manipuliuoja?




Siekia patenkinti savo
poreikius ir jgeidzius

Atskirkite vaiko poreikius ir jgeidzius

Poreikis — tai ko tikrai vaikui reikia (miegas,
maistas, bendravimas, saugumas,
smalsumas ir kt.)

Jgeidis — tai be ko galima gyventi (naujas
mobilus, zaislai, saldainiai ir t.t.)

Klausimas: ,Kam tau to reikia?“, “ISvardink
bent tris argumentus”




Siekia savo tikslo (jgyvendinti

norag):

Paaiskinkite kaip, kada, kokiu budu jis gali
jgyvendinti savo tikslg (norag)

Mokykite vaikg jdéti pastangu, siekiant
tikslo

Ugdykite vaiky kantrybe



Vaikai tikrina leistino elgesio

ribas

Nubrézkite aiskias elgesio ribas

Kartu su vaikais kurkite taisykles

Rodykite tinkamg pavyzd;j

Visi suauge laikykités vienody taisykliy



Kai susiduria su draudimu

Stiprinkite atsakomybés jausmg ,Mes
susitareme...” ,,Toks buvo misy (tavo)
sprendimas...”, “Tokios taisyklés...”

Parodykite vaikui, kad jo jausmai/norai isgirsti,
tacCiau ne visada tai turi kazkg pakeisti “AS suprantu,
kad tau yra pikta... Tu turi teise pykti... TacCiau taip
elgtis negalima.”

"“Suprantu, kad tau nepatinka tokios taisykles, kai
uzaugsi ir turési savo vaiky, taisykles galési
pakeisti’




Kai susiduria su

pareiga (prasymu):

Priminkite vaikams jy atsakomybes

Suteikite pasirinkimo galimybe ,Pamokas ruosi
grizes is mokyklos ar po bdrelio?*

Informuokite, kas laukia, jei neatliks prasymo

“Pamoky ruoSa yra tavo atsakomybe, taigi
pasiaiskinti mokytojai turesi pats”

“Zaislai yra tavo atsakomybé, jei tu jais nesiriipinsi,
Jeis pasirdpinsiu as”

Pas draugus galesi eiti tuomet kai paruoSi pamokas
(susitvarkysi, iSsiurbsi..)



Bijo pasakyti tiesa

Skatinkite vaiky atviruma
Nebauskite uz tiesos sakymag

Jel pamatote, kad vaikas
meluoja, taip ir pasakykite:
,Man nepatinka, kai tu
meluoji”

Mokykite prisiimti atsakomybe

Rodykite pavyzd)



Kai siekia gauti demesio ir uzuojautos

Vos tik pravirkus vaikui, nepulkite guosti

Neieskokite kalty, mokykite prisiimti
atsakomybe

Jei vaikui skirtos pasekmes, jas ir
jgyvendinkite

Leiskite vaikui pabuti nelaimingu, bet
atsakingu

Neguoskite uz blogg elges;j




Kai siekia, kad uz juos viska padaryty
Kkiti

Demonstruoja savo bejegiskuma

Jgalinkite savo vaikus

Pasitikekite jais

Nedarykite uz vaikus to, kas yra jy
pareiga ir atsakomybé

“AS tavim tikiu, tau pavyks”; “|dési
pastangy ir tau pavyks”...



Noras buti

geriausiu
“as moku geriau...”
“AsS daugiau padariau...”

Aiskinkite vaikui, kad jis mylimas
besalygiskai

Neskatinkite konkuruoti su kitais
Nelyginkite vaiko su kitais
Patys suklyskite ir iS to pasijuokite

Neleiskite zeminti kity
vaiky/zmoniy




Aktyvus manipuliatorius Pasyvus manipuliatorius

demonstruoja jéga demonstruojgl bejegiskuma,
meiluma




Pasyvus manipuliavime

JTLET

,AS tave myliu”

,TU labai gera(s)”... Ar
galiu?”

,Ir as tave myliu, taCiau NE*




Ir tai tikra fiesa, jus savo vaikams esate
pacios graziausios

ACIiU uz komplimentg! Tu taip pat
labai grazi/us




Pasyvus manipuliavimo budai

“Tu daug geresnis uz
mama...tét]....kitg mociute...
mokytojg”

“Dziaugiuosi, kad mane vertini.
Ne...”




Pasyvus manipuliavimo budai

,Paskutinis ir viskas...."
“Paskutinj kartg ir viskas...”
“Kitg kartg tikrai pats paruosSiu...”

,Paskutinis kartas jau buvo...
Daugiau NE”




Toks buvo musy
susitarimas...

Tokios musy taisyklés...
Galési, kai...



Dabar leisk pazaisti,
0 paskuli
paskaitysiu...

Leisk prasau, as
viskg viskag ko tik nori
padarysiu...

“Pirma padaryk, o tada zitiresim”




Pasyvus manipuliavimo

,AS nemoku” - “EikS pamokysiu”

,Man nepavyks"® - ,AS tikiu, tau pavyks”; Reikia
jdeti pastangy..”

,AS pavarges...” - “Susitarkime, kiek laiko tau reikia
pailséeti“

“AS nesuprantu...” - “Kuo tau galiu padéeti?”

“Cia nesamoné...” — “AS tikiu, kad tau pavyks”, “Jei

tau paprascCiau pradék nuo lietuviy kalbos..”
“Mokytoja mane bars...” “AS tikiu, kad tau pavyks..



Pasyvus manipuliavimo
JILET

,O mano draugas tai turi..."
“O mano draugui tévai leidzia...”
“Dziaugiuosi uz tavo draugg”
“Visi mano draugai turi...” ; “Visi taip daro...”
“Kas yra visi? Labai uz juos dziaugiuosi...”
“Niekas, nesideda salmo...”

“O tu blk isskirtinis...” ; “Tokios yra misy
taisykles”



Jei netiki,
paskambink...

~Mama, jei netiki, gali
paskambinti mokytojai ir
paklausti.”

Mes ten su draugais zaisime
stalo zaidimq. Jei nefiki
paskambink!

"Batinail paskambinsiu,
koks telefono numeris?”




,AS sergu” , "Man labai skauda pilva...
galva...”
“AS blogai jaucCiuosi...”

“Greitai j lovg”

“Manau reikia kviesti daktarg”

“Jokiy linksmybiy”



- Aktyvus manipuliavimo budai

,Noriu dar..."

LAS suprantu, kad tu nori, taciau siandien
viskas. Rytoj mes vel galesim tai daryti*

,Jus privalot...”
“AS suprantu tavo norg, taciau...”



“Tai yra tavo sprendimas. AS tikiu, kad jdejes
pastangy tu tikrai pasieksi gero rezultato”

sJei nepadesi as
nedarysiu
(nebesimokysiu)
visai”

“ITu Zinai kokios pasekmes taves laukia. Tai
bus tavo pasirinkimas.

Po manipuliacijos, pokalbis apie elgesio
taisykles.




wKitiems galima, o man - ne”

“Visi gali, o as ne... “

“Mes galime iS naujo perzilréti taisykles...”
“Kas yra visi?”
“Tokios musy taisykles”




Aktyvus manipuliavimo budai

,Nekenciu taves®, ,Nemylesiu taves

,O as tave myliu. Suprantu, kad tau skaudu, bet
tokios yra taisykles”

“Na meile asmeninis reikalas, taCiau gerbti
vienas Kitg ir atlikti savo pareigas mes turime.”

“Tu griauni mano gyvenimg”

Suprantu, kad tau skaudu, bet tokios yra
taisykles”

,» Tu bloga“
,Na va kaip tau nepasiseke”




“AS pasiskysiu “Tu teisus, reikia

tecCiui...mamai, pakalbéti su
mociutel...” teciu”




ISeisiu iS namy!
“Iu tikrai nori iSeiti? Man tikrai bus litidna, bet gerbiu tavo
sprendimg. Pagalvokime kokius daiktus tau reikia pasiimti?”

Mesiu mokyklg
“Tai bus tavo pasirinkimas...pagalvokime kaip tu save
ISlaikysi?”
”Geriau nebuciau gimes...” “Man yra liidna, kad tu taip
galvoji, as esu laiminga(s) kad tu esi. O taisykliy mes vis
tiek turime laikytis.”

“Nusizudysiu” — rimtas pokalbis




Aktyvus manipuliavimo budai

,Jel neduosi, as visai
nevalgysiu”

“Jel neleisi zaisti as neruosSiu
pamoky”

“Tai yra tavo sprendimas”



Ka daryti kai isterija istinka

viesoje vietoje?

ISlikite ramUs
Negalvokite apie aplinkinius
Laikykités savo susitarimo

L,ouprantu, kad tau pikta irvkad tu nori masineles, jos gales &
paprasyti per gimtadienj. Siandien mes perkame duonos, @
pieno ir t. t.” Tai kartoti ramiai tol, kol vaikas nurims.

Jel vaiko isterija nemazéja, pasisalinkite IS parduotuves.

Véliau pakalbékite su juo apie tal, kas jvyko, kaip jus
jautéteés, ir sutarkite taisykles, kaip elgsités kitg karta.




Svarbiausia islikite ramus!!!

Apsimeskite, RTOE.‘TIOIK Nukreipkite  Pasisalinkite i3
kOd_I_C”ne OrC:)ole.O |( 4 |( . _I_
a . QTGJOT@[ VAdIKO lvy |O VIETOS
jUsy vaikas parduotuve ir demes;j

priminkite kada
gales gauti tai
ko nori



Kaip nepasiduoti vaiky

LELI UHETSETE

Pripazinkite, kad jumis manipuliuoja

Patys nemanipuliuokite vaikais/antrgja
puse/tévais

Pasiryzkite nutraukti manipuliacijas

Jei reikia | pagalbg pasikvieskite artimuosius

Atsakykite | klausimg “Kokios bus pasekmes,
jei pasielgsite kaip jis nori?”

Kas blogiausio atsitiks jel nepatenkinsiu vaiko
reikalavimo?




Kaip nepasiduoti vaiky
LELI UHETS T

Elkités neutraliai (kontroliuokite savo emocijas)
Jokiu budu nekelkite balso

Prasidéjus vaiko isterijai, tiesiog pasitraukite is
“lvykio zonos”

Kaltés jausmag, padekite | salj, jusy uzduotis
uzauginti atsakingg vaikag



Kaip nepasiduoti vaiky manipuliacijai?

Pakalbékite apie netinkamg elgesj
(po pykcCio priepuolio), kaip vaikas
turejo elgtis, ka turejo daryti kitaip

Galite surengti susirinkimg ir jo metu
priminti Seimos taisykles

Parodykite, kad manipuliuodami jie
nepasieks norimo rezultato.

Parodykite besglygiska meile!



Atminkite

Pasiduodami manipuliacijai, tévai ima veikti ne kaip suaugusieji, kurie
priima sprendimus Ir prisiima atsakomybe uz pasekmes, o Kaip issigande
vaikail.




Tevams yra sunkiau nepatenkinti vaiko reikalavimo,
nei vaikui susitaikyti su neispildytu noru.
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