Galimybiy Arsenalas

Kaip islaikyti bendravimo ir drausmr ><
balansa

Lektoré: Juraté Bortkeviciené
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Galimybiy Arsenalas SV al b U !

Paaugliy mastymas itin idealizuotas ir
egocentriskas




O K3 turi Zinoti pedagogas

Galimybiy Arsenalas

* Vaikai (paaugliai) dar tik mokosi tinkamy
bendravimo jgudziy

 Vaikai (paaugliai) stebi suaugusius ir
mokosi

* Jie renkasi jiems tinkamiausig bendravimo
modelj
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Galimybiy Arsenalas

K3 turi Zinoti pedagogas

* Kai vaikas pyksta, jis taip perduota savo
poreikius, norus, jgeidzius, jausmus

* Atminkite, kol yra nepatenkinti esminiai
vaiko poreikiai, jo nesudomins niekas.

 Kai paauglys trukdo pamoka, jis turi tam

priezastj (nesupranta, truksta démesio
ir kt.)




Prasymas ar manipuliacija?

Prasymas — tai veiksmas,
kuriuo norima patenkinti
savo poreikius, susidurus
su neigiamu atsakymu —
susitaikoma.

Manipuliacija -  toks
elgesys, kuriuo siekiu
gauti ko noriu bet kokiais
neteisingais budais




Kodel vaikai manipuliuoja?




Tikrina leistino elgesio ribas

 Vaikas turi aiskiai zinoti ir suprasti,
koks jo elgesys yra priimtinas ir koks
elgesys yra nepriimtinas.

* Nubrézkite elgesio ribas

 Aptarkite su vaikals kam reikalingos
taisyklés

« Kartu su vaikais kurkite taisykles ir
draudimus

* Rodykite tinkamag pavyzd;

* Visi suauge laikykités vienody
taisykliy

* Dragsiai sakykite “NE”

» Pasakyto "NE" paversti | “TAIP”
nerekomenduojama
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Kai susiduria su draudimu

* Nekelkite kaltés jausmo ,Ar tau negéda”,
,Man géda dél taves”, ,Niekas su tavim
nedraugaus” ,Uzauges tu bdsi tinginys”
Ir t.t.

« Stiprinkite atsakomybés jausmg ,Mes
susitareme...” , Toks buvo misy (tavo)
sprendimas...”, “Tokios taisykles...”

« Parodykite vaikui, kad jo jausmai/norai
ISgirsti, taCiau ne visada tai turi kazkag

pakeisti
/  "“AS suprantu, kad tau yra pikta... Tu turi
/ teise pykti... Taciau, taip elgtis

/ | negalima.”



Kal susiduria su pareiga
(prasymu):

» Suteikite pasirinkimo
galimybe ,pirma
mokomes matematikos ar
lietuviy?

* Informuokite kiek ir kada
tai tures padaryti. ,

« Skirkime 15 min. tam kas
sunku ir galésime pazaisti’



Bijo pasakyti tiesg

» Skatinkite vaiky atviruma

* Nebauskite uz tiesos
sakyma

 Jel pamatote, kad vaikas
meluoja, taip ir
pasakykite: ,Man
nepatinka, kai tu meluoji

* Mokykite prisiimti
atsakomybe

* Rodykite pavyzd)



Siekdami asmeninés naudos (geresnio pazymigh £ &
mokytojy palankumo, draugy demesio ir kt. /- /5§ {0

* Mokyti démesio gauti
konstruktyviais budais

e Paaiskinti vaikui, kad
manipuliuojant rezultato
nebus

* Patiems atskirti vaiko
manipuliacijg ir jai nepasiduoti

* Patiems nemanipuliuoti vaikais



Aktyvus Pasyvus manipuliatorius
manipuliatorius demonstruoja bejégiskumg,
demonstruoja jégag meiluma




Pasyvus manipuliavimo budai

,TU labai gera(s)”...

Tu daug geresnis uz kitg
mokytoj3..

Ar gali uz mane padaryti?”

LYACIO UZ [vertinimg, as tau
padesiu padaryti tai
paciam®




Pasyvus manipuliavimo budai

“Paskutin) kartg ir viskas...” “Kitg
kartg tikral pats paruosiu...”

LLaskutinis kartas jau buvo...
Dabar turi paruosti pats. Tau
pavyks, as tavim tikiu”




Pasyvus manipuliavimo budai

AS nemoku”, ,Man nepavyks®, ,AS
pavarges...” “As nesuprantu...” “Cia

nesgmone...”

LAS tikiu, tau pavyks.”

“AS esu Cia, kad padéciau tau
ISmokti ir suprasti”

“Susitarkime, kiek laiko tau reikia
pailseti®

“Gali pirma paruosti matematikg, o
tuomet paskaityti”
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Pasyvus manipuliavimo budai

Asaros

“AS vargselis...pagailékite manes...
AS kvalilas... Nieko nemoku...

‘Mokytoja mane bars...”

“Suprantu... As tikiu, kad tu gali
pats.. Tu esi protingas ir gabus, o
jdejes pastangy pasieksi geriausiy
rezultaty”




Aktyvis manipuliavimo budai

,Jus privalot...”
“As suprantu tavo norg, taciau...”

“suprantu, kad tau taip gali atrodyti,
bet as tai darau savo noru ir man tai
patinka”




Aktyvus manipuliavimo budai

,Jei nepadési as nebesimokysiu visai” — “Tai yra tavo sprendimas. As tikiu,
kad jdéjes pastangy tu tikrai pasieksi gero rezultato”
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Aktyvis manipuliavimo budai

,Nekenciu taves”,

“‘Suprantu, kad tau skaudu, bet tokios
yra taisykles”

,TU bloga(s)”
»,Na va kaip tau nepasiseke”

“Tu teisus, reikia pakalbeti su .....”




Aktyvis manipuliavimo budai

* “AS mokytojai nepatinku, todél ji mane
,s0dina“, raso blogus pazymius.

“As suprantu, kad tau nepatinka pazymys, bet jis
atspindi tavo zinias, o ne mokytojo pozitrj”

e “AsS uz jj mokiausi daugiau, parasiau daugiau,
taip neteisinga...” — “As suprantu, kad tu
nusimines, bet darbas vertintas ne pagal
mokymosi kiekj, o pagal kriterijus...”




Kaip nepasiduoti vaiky manipuliacijai?

 Pasiryzkite nutraukti manipuliacijas

» Atsakykite | klausimg “Kokios bus pasekmés, jei pasielgsite
kaip jis nori?”

* Elkités neutraliai (kontroliuokite savo emocijas)
* Priminkite, koks elgesys yra skatinamas

« Pakalbékite apie netinkamg elges] (po pykCio priepuolio),
kaip vaikas turéjo elgtis, kg turéjo daryti kitaip

* Priminkite taisykles



Atminkite!

Jums sunkiau nepatenkinti vaiko reikalavimo, nei vaikui
susitaikyti su neispildytu noru.



L G Kaip iSlaikyti bendravimo ir drausmeés
Galimybiy Arsenalas ba I a nsa

e Tikékite savimi, dalyku
* Gerbkite save ir paauglj
* Tikékite vaikais ir jy gebéjimais

* Turékite taisykles ir jy laikykités
* Turékite tiksla

e Tikslus issikelkite kartu su
vaikais




A ™\ ipislaikyti bendravimo ir drausmés
Galimybiy Arsenalas ba Ia nsa

* Prisiimkite atsakomybe uz
bendravimo ir mokymosi
rezultatus

* Nereikia pykti, svarbu
uzimti tam tikrg padétj ir
laikytis sprendimo

* Daugiau sypsokités
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Gaﬁmyﬁz’u Arsenalas At m i n kite

* Jie yra vaikai, o jus suauge
* Jie mokosi, o jus mokote




)

.g?aﬁmyﬁziu Arsenalas At m i n kite

* Jie gali tik apsimesti
atgailaujantys, jei mato,
kad is to turés naudos

* Kuo jiems baisiau ir kuo
jie labiau nerimauja,
tuo pikCiau su Jumis
kalbasi ar ,,garsiau” tyli
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Q)

Galimybiy Arsenalas Atminkite

e Jie netiki, kad suauges nori jam
padéti

e Jei pats vaikas nemato reikalo
keistis — tai jam padéti yra itin
sunku

* Paaugliai jau turi susiformavusius
jprocCius ir juos pakeisti néra
lengva.




Q)

Galimybiy Arsenaas Atminkite

Teisdami, bausdami, moralizuodami, rodydami
savo pranasumgq ir galiqg arba nuolaidziaudami
jiems sulauksime priesingo efekto




* Jei vaikai kritikuojami, jie ismoksta smerkti.

* Jeivaikai jaucCia priesiskuma, jie iSmoksta priesintis...

* Jei vaikai iSjuokiami, jie jpranta buti drovus...

* Jeivaikai gédijami, jie jpranta jaustis kalti...

* Jei su vaikais elgiamasi tolerantiskai, jie jpranta buti kantrus...

* Jeivaikai giriami, jie iSmoksta vertinti...

* Jei vaikai mato s3zininguma, jie iSmoksta buti teisingi.

* Jeivaikai jaucCia geranoriskuma, jie iSmoksta buti pagarbus.

* Jei vaikai jauciasi saugus, jie jpranta pasitikéti savimi ir tais, kurie yra salia jy.

* Jei su vaikais elgiamasi draugiskai, jie suzino, kad pasaulis nuostabus ir gera
jame gyventi.

Doroté Lo Nolte
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Qaﬁmyﬁz’u Arsenalas P r ev e n C ij a

* Mokykite atpazinti ir konstruktyviai
iSlieti savo jausmus

* Mokykite tinkamai nuleisti ,,garg”
* Pastebékite jy gerus darbus
* Daugiau juokiteés

 Sakykite vaikams komplimentus



)

Galimybiy Arsenalas

1. Porose — pasakykite vienas
kitam komplimenta

2. Kai Jums pasako
komplimentg - padékokite
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Galimybiy Arsenalas

Atminkite, paaugliui labai svarbu jaustis vertingu, buti
laisvu, bendrauti, nugaléti ribas ir rasti vieta
pasaulyje!!l



0 Rekomendacijos bendraujant su
’ “sunkiu” paaugliu

Galimybiy Arsenalas

*Visy pirma Jums reikés
kantrybeés!

* Atminkite néra ,,probleminiy
paaugliy®, yra paaugliy, kurie
turi problemuy.

* Atsisakykite stereotipy




n endacijos bendraujant su “sunkiu” paaugliu

Galimybiy Arsenalas

A o
Ja sl

* Prisiimkite atsakomybe

e Turite patys nuspresti kokio
elgesio jus norite

* |Ssiaiskinkite elgesio
priezastis

* Nuosirdziai norékite jam
padéti



Rekomendacijos bendraujant su
“sunkiu” paaugliu

 Pasiziureti j situacijg paauglio akimis, rodykite savo
susidomeéjima bei susirupinima juo

* Nepriestaraukite paauglio nuomonei, netgi jeigu jis
nera teisus

* Jeigu jusy su paaugliu nuomonés nesutampa —is
pradziy issiaiskinkite tuos klausimus, su kuriais abu
sutinkate, tada isklausykite jo pozicijg, parodykite
pagarbg jo nuomonei ir pasiulykite apmastyti (ar
bent isklausyti) jusy pozicija.



Rekomendacijos bendraujant su
“sunkiu” paaugliu

* Parodykite, kad jj suprantate ir esate pasirenges
padéti  ,Taip, mane tai irgi siutina” arba ,,Mane
ggsdina, neramina toks elgesys”“...

* Naudokite skatinancias frazes , Ir kas tada?“,
,Pavyzdziui?“, , 0 tu?“, ,Turi omenyje kad...”

(

* Padrasinkite paauglj :,,suprantu®, ,taip® ,tiesa“

* Naudokite neverbalinius klausymosi zenklus
(galvos linkCiojimas)

* Raskite kg nors teigiamo ir pagirkite , Tau tikrai
reikéjo dragsos tai atskleisti”. ,,Dziaugiuosi, jog
papasakojai”



Rekomendacijos bendraujant su
“sunkiu” paaugliu

* Vadovaukiteés principu , blogus dalykus — pamirsti,
gerus — prisiminti ir priminti apie juos paaugliui®

* Atkreipkite démesj j paauglio jausmus ir padékite jam
juos jvardinti pvz. ,Matau, jog tu nerimauiji...”, ,,Ar
teisingai suprantu, kad tu jauti baime kai...”

* Nepertraukinékite paauglio
* Padeékokite ,,Acit, kad pasidalinai®.



“Tévai perduoda vaikams iskreiptus elgesio
modelius, taciau jei mokytojai sveikesni ir
stipresni, vaikai labiau seks jais.”

Abraham Maslow



Galimybiy Arsenalas

Jei pritruakty jkvépimo...

UAB “Galimybiy Arsenalas”
El.pastas info@galimybes.lt

www.galimybes.lt
Tel. (8 5) 230 5463
Mob. 8 687 72 377
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