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Ne imti,
bet duoti

Savanoriska veiklg organizuojanti organizacija VS ,,Ne imti, bet duoti*

PasakyKite tai, ka jus matote:

Cia tai bent! Matau kambarj susitvarkei!

Oho! Pats (pati) pasiklojai lova!

Matau, kad knygas (Zaislus) graziai sudéjai j lentynas!
AS matau, kad tau labai patinka piesti!

Kokiom ryskiom spalvom tu piesi!

AS matau, tu labai stengiesi tai gerai atlikti!

AS matau, tu pats (pati) iSsirinkai riibus!

AS matau, kaip graziai tu sulankstei savo rubelius!

AS matau, tu pats (pati) susitvarkei stalg!

Pasakykit tai, ka jauciate:
Man taip gera biti tvarkingame kambaryje.
AS labai mégstu su tavimi zaisti ir kg nors veikti.

Kai zifiriu  tavo rySkius burbulus pieSinyje — mane tai dziugina.

AS taip dziaugiuosi, kai tu namie.

AS jauciu, kad mes kaip viena komanda.
Man labai malonu, kai tu taip kalbi.

AS tokia laiminga, kad turiu tave.

Man labai malonu, kai tu man padedi.

Parodyk vaikui, kad juo tikit ir pasitikit:
AS tavimi pasitikiu.

AS tikiu tavimi.

AS gerbiu tavo pasirinkima.

Tai nelengva uzduotis, bet tau tikrai pavyks.
Tau viskas pavyksta, kai tik pats (pati) to uzsimanai.
Tu viska teisingai darai.

Tu viska teisingai supranti.

Kaip tau tai pavyko?

Pasidalink su manim, kaip tau taip pavyko.
Tu tai darai gériau uZ mane.

Dékokite uz pagalba ir indelj:

Acil tau uz tai, kad tu (jvardinti konkrety padaryta darba)
Aciti uz tavo pagalba.

Acili uz tavo supratinguma.

Tu man labai padéjai (padedi), aciti tau uz tai.

Tavo déka as greiciau viska uzbaigiau.

Tavo déka pas mus taip Svaru.

Tavo déka visi daiktai dabar savo vietose.
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Padékokite uz kartu praleistg laika:

Man labai patinki kg nors su tavimi kartu veikti.
Nekantraudama (-as) laukiu, kada vél galésime kartu pazaisti.
Su tavimi labai jdomu Zaisti.

Man labai patiko §i diena, nes ja praleidome kartu su tavimi.

Atkreipkit démesj | pastangas:

AS matau, kaip tu stengiesi (pasistengei)!

AS matau, kiek tu daug darbo jdéjai i tai!

Tu pasistengei ir kaip puikiai tau pavyko!
Isivaizduoju, kiek laiko tau prireiké, kad taip pavykty!
Tai, ka tu pasiekei — tik tavo darbo (pastangy) déka!

Padedame vaikui jvertinti savo rezultata:

Ka tu pats (pati) galvoji apie tai?

Isivaizduoju kaip tau pa¢iam (-iai) malonu!

Kas tau ¢ia labiausiai patinka?

O kaip tu pats (pati) pasielgtum toje situacijoje ?
O ka tu pats (pati) manai apie tai?

O kaip tau pac¢iam (-iai) atrodo?

O tau paciam (-iai) kaip norétysi, kad buty?

Jei vaikas iSsiblaskgs (nes jo nervy sistema pavargo, jis nori pertraukos, jam sunku
susikaupti):

Ramiai pasakyk ,Paziiirék jdémiai Cia; Pazitrék Stai Cia. Vietoje ,Kur tu ziGiri?
Nesiblaskyk, sédék, susikaupk! Na ka tu laika tempi.*

Jei vaikas sako ,,AS nemoku, a$ neZinau kaip“:

Pasitilykit vaikui jsivaizduoti, kad jis jau moka ir zino ir pazitiréti, kas jvyks.
Pasakyk, kuri vieta tau sunki?

Kokia vieta tau suprantama?

Pasakyk, kaip tu tai padarytum?

Pagalvok, kaip bity galima tai surasti (iSspresti)?

Kad vaikas pats priimty sprendima, blity aktyvus, pats valdyty situacija, jausty savo
atsakomybe — sillykit vaikui pasirinkti i§ 2-3 varianty. Vaikas pats tegu nusprendzia ka
pasirinkti ir kaip pasielgti:

Pasakyk, kaip tu norétum, kad biity — taip ar kitaip (pasakyk konkre¢ius pasitilymus).
I8sirink, kokio daikto (zaislo) tu nori, Sito ar ano (pries tai susitarius uz kokig suma bus
perkamas daiktas);

I8sirink, ka nori apsirengti — Sitg ar ta drabuzj.

,»AS noriu pateikti frazes, kurias turétumét sakyti vaikui, ypac tais momentais, kai jam yra sunku, neramu, kai atrodo néra jégy... Labai svarbu, kad $iuos zodzius sakyty vaikams tévai, mokytojai, auklétojai®.
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