BERNIUKAI IR MERGAITES
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Esminiai berniuky ir mergaiciy elgesio ypatumai

Berniukams reikia daugiau erdvés, jei erdvé bus jiems maza, jie ja nagrinés vertikaliai (pradés laipioti sienom, $okinéti
nuo auk$ty baldy ir pan.)

Mergaitéems uztenka mazos erdves.

Berniuky klausimai nukreipti j tai, kad gauti konkre¢ia informacija (kokia pamoka sekanti?), o mergaiciy j tai, kad
nustatyti kontaktg (jiis dar pas mus ateisite?).

Berniukai dazniausiai pie§ia veiksma, mergaités — formas. Pvz.: Jei berniukas pie$ia keliong j darzelj - tai bus schema,
arba trasporto priemoné su kuria galima nuvykti (pie§iamas btidas, kaip nuvykti). Jei pieSia mergaité - tai ji bus su
mama (ar téte) susikibe uz rankos (pie$iamas kontaktas).

Berniukai geriau girdi ZodZius, kurie rei$kia tiesioginius nurodymus (pasitrauk, atnesk, duok, padaryk, nustok...).
Mergaites geriau girdi ZodZius, reikiancius jausmines biikles (patinka, myliu, lifidnas, linksmas...).

Berniuky Zaidimai reikalauja tolimo regéjimo: jie bégioja , méto daiktus, i¥naudoja duota jiems erdvg. Veiksmai
sukoordinuoti didesnei erdvei, zvilgsnis nukreiptas j toluma.

Merguaiciy Zaidimai reikalauja artimo regéjimo: jos délioja prie§ save daiktus, savo ,turtus®, 1éles, riibelius ir zaidZia
apribotoje erdvéje, joms uztenka mazo kampelio. Veiksmai sukoordinuoti maZzesnei erdvei, nukreipti j artuma.
Speciallis moksliniai tyrimai nustaté, kad deSiniojo pusrutulio darbas, atsakingas uZ erdvines ir video mastymo
funkcijas berniukams i§vystytas jau nuo $esiy mety, o pas mergaitéms jy dar néra net ir trylikos mety.

Esminiai berniuky ir mergaiciy paZinimo proceso ypatumai

Mergaites greidiau jsijungia | darba, | mokomgjj procesa. Berniukai véliau. Ir kai mergaités jau pavargsta — berniukai
jsijungia ir gali imtis darbo.

Mergaites orientuotos | kontakta, todél i§ karto pasiruo$ia klausyti mokytojo, i§ jo laukia atsakymo | klausimg ,.Ka
mes darysime?*.

O berniukai pradzioje tarsi turi patys sau atsakyti j klausima (atspéti) ,,Ka mes darysime?*.

Standartinis §vietimo procesas orientuojasi i mergaiciy ypatumus, tad berniukams reikia formuoti jiems nebtdinga
biidg priimti informacija.

Suprasti, kad vaikas jau ,.jsijungé*, galima i jo fiksuoto zvilgsnio j mokytoja.

Berniukams (ir vyrams) budinga grei¢iau surasti naujas idéjas, rasti sprendimus, bet jgyvendinimo kokybé gali bati
neauksta.

Mergaitéms novatari§kumas maziau biidingas, bet kruop$tumas— kokybiskesnis nei berniuky.

Standarti§kai, pazinimo procese minimaliis reikalavimai paieskai ir novatariSkumui, o maksimaliis - geram atlikimui.
Toks pazinimo proceso standartas tinka mergaitéms, bet ne berniukams.

Pazinimo procese i§ karto aiSkinama, kaip uZzduotj i$spresti. PaieSkos etapo tiesiog néra. PaieSkos procesa atlieka
suauges zmogus, kuris jau atrado sprendimo biidg ir reikalauja i§ mokiniy spresti tipines uzduotis, kur sprendimo
schema vienoda.

Mergaitéms uzduotis turi biti visiskai aiski ir jg atlikus, jos jaus didelj pasitenkinimg.

Berniukams didesnj pasitenkinimg suteiks uzduotis, kur ne viskas bus aisku, kur reikia tarsi ,,i$mastyti* uzduotj
paciam.

Berniukui reikia $iek tiek ,nepaaiskinti** ir pastuméti jj patiam rasti sprendima - rezultatas jo vystymui duos daug
naudos.

Berniukai geriau atsimena tai, kg patys sumasté, iSbandé, padar¢.



Berniuky ir mergaiciy aukléjimo ypatumai

Berniukai

Nuo gimimo iki $eSeriy mety berniukams biitina gauti daug meilés, §velnumo tam, kad jie iSmokty myléti. Kalbant su
jais, pamokant juos — mes padedam jiems jeiti j §j pasaulj. Kaip taisykle, su $ita uzduotim geriausiai susidoroja
mamos, nors tétis (jei jis yra) be abejo tame gali ir turi dalyvauti.

Mazdaug nuo SeSeriy mety berniuka domina viskas, kas vyriska. Tévas tampa pats svarbiausias Zmogus pasaulyje.
Svarbu, kiek laiko ir démesio jis skirs stinui. Mamos vaidmuo, kaip ir anks¢iau, labai svarbus ir ji neturi nutolti nuo
stnaus tik dél to, kad tas paaugo ir jo interesai kei¢iasi. Sitame amZiuje berniukai turi poreikj ne tik jausti, kad juos
myli -jiems to per maZai. Jie ateina j §j pasaulj tam, kad sukuirti kaZka savo. Vyrams aplamai yra svarbu matyti ir jausti
malonuma i¥ tos realybés, kurig jie sukuria $itame pasaulyje. Tai vyri§kas bruoZas — ne moterigkas.

Nuo keturiolikos mety berniukams reikalingi mokytojai — suauge Zmonés, kurie personaliai apripina ir padeda po
truputj judéti link didelio pasaulio. Senoves civilizacijose buvo j§ventinimo apeigos ir mokytojo pamokymai buvo
neatskiriama aukléjimo dalis.

VieniSos mamos gali puikiai iSaukléti stiny, jei suras stinui vyra-drauga. Tas vyras-draugas turi biiti elgesio, vertybiy
pavyzdZiu stinui. Tai gali biiti kiek realus Zmogus, tick koks nors personaZas i§ pasaky, legendy, istorijos. Ir vieniSom
mamom daugiau démesio reikia skirti savo sveikatai, nes jos atlicka darbg uz du.

Vyriska energija berniukui suteikia tokias gyvenimigkas uzduotis, dél kuriy jis, nuo tam tikro laiko, savo jausmy
pasaulj, gebéjimg uZjausti — slepia giliai viduje. Nes berniukui reikia tapti vyru, reikia biti stipriu, apsaugotu, grieZtu.
Vyridka draugysté — tai mokéjimas pripaZinti savo draugy talentus ir sugebéjimus.

Poreikis, kad berniuku Zavétysi — jam atsiranda labai ankstyvame amZiuje,jis nesgmoningai tai jaudia. Kai tévai Ziiri |
siiny ir Zavisi jo savybémis, biidingomis vyrams — jie suteikia jam pasitiké¢jimo savimi jausmg, kuris padeda jam
suformuoti vyriSkus charakterio bruoZus ir jgyvendinti vyriska potenciala, kuris jame yra. Taip jame, berniuke,
atsiranda dékingumo jausmas tévams ir tarp jy atsiranda didelis meilés rysis. Nepilnametis, kurio tévai Zavisi juo —
lengvai atlaiko $ito amZiaus ypatumus. .

Berniukams, kurie daZniausiai savo adresu vietoje Zavéjimosi ZodZiy, girdi tik priekaistus, susiformuoja priekaiSty
laukimas visam gyvenimui, o tai trukdo susiformuoti vyri§kajam ,,a$*. Jei berniukas gavo daug energijos pastojimo,
néStumo metu — jis kariaus uZ save, kai girdés priekai$tus savo adresu. Jis reks, bus grubus, naudos jéga (deja tai
formuos agresyvy elgesj), bet tai natiirali vyri§ka reakcija j prievarta. Jei energijos berniukui neuZtenka — jis jausis
auka, bus isteri$kas, smulkmeni$kas, bambeklis.

Berniukai priklauso nuo savo tévy iki 26 mety. Iki to laiko tévams bitina Zavétis jais.

Mergaiteés

Mergaitei  bitina jausti, kad ja myli. Jai daZniau reikia girdéti, kad ji mylima 3eimoje.
Maziau sakykite mergaitei “S8aunuolé”, “gerai padarei”. Tokie ZodZiai ja tapatina su berniuku. Ji pradés siekti sekmés,
kad jg pagirty. Bet tai nepadarys jos laiminga, nes jai reikalinga meil¢. Dauguma motery varZosi kazka pasiekti:
karjeros, didelio wuZdarbio, bet 1§ jy dauguma dar a$triau jaudiasi nuskriaustomis, nemylimomis.
Mergaitei biitina girdéti: “a¥ tave taip myliu”, “tu man stebuklas, likimo dovana”, “tu pati nuostabiausia, a3 tave taip
myliuv”, “tu puodi mano gyvenimg”. Situs ZodZius nori idgirsti dauguma motery ir mergaidiy.
Moteriska energija suteikia mergaitel gebéjimg uZjausti, gailéti, suteikti pagalba. Kuo daugiau tévai reikalauja iS
mergaités vyrisko mokéjimo realizuotis, vyri¥ky bruoZzy elgesyje — tuo grubesn¢, santuresné ji tampa.
Pagal mergaités radta galima nustatyti ar jai uZtenka meilés. Jei rastas grazus, apvalus, aiSkus — meilés pakanka.
Jei neaiSkus, kreivas — jai triiksta meilés. Jeigu nepilnameté mergaité pradéjo kreivai raSyti — jai triksta meilés.
Harmoningai tekanti moteriska energija padeda mergaitei ir moteriai lengvai perneSti menstruacijas.
Kuo skausmingesnés menstruacijos — rei$kia lauZiamas, sulauZytas, paZeistas moteriSkas “a$”.
Mergaité, moteris uz bet kokj sukurtg dalyka nori gauti meilés (o ne Zavejimasi, kaip berniukai ir vyrai). Todél bet
kokia moters, mergaités realizacija sociume susijusi su meilés gavimo likesciais.



